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Varen, varen, wie varen op het meer?

De discipelen varen met de Heer.

Hoei ! Er komt een storm, wat gaat de wind tekeer!
Ss—ss-ss*, de boot schudt heen en weer.

Golven, golven wat zijn de golven groot, **
Hoge golven komen in de boot.
De vrienden zijn zo bang, maar lvister naar de Heer:
“Wind, wees still” ***, jk zie geen golven meer.****
*  Ss-ss-ss: doe het geluid van de wind na.
Maak golvende bewegingen met je armen en geef aan hoe hoog de golven zijn.
*** Spreek de woorden: “Wind, wees still”
A Maak met je armen een rechte horizontale streep van links naar rechts,
alleen je vingers beweeg je op en neer, dit is het kabbelen van het water.
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ss - ss - ss de boot schudt heen en weer.
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