
                Weet het woordWeet het woordWeet het woordWeet het woord    
                                Leer een Bijbeltekst Leer een Bijbeltekst Leer een Bijbeltekst Leer een Bijbeltekst                                             

                met een objectlesmet een objectlesmet een objectlesmet een objectles    

 

           De bal 
       

     Teksten:    
o Werp al je bekommernis (zorgen) op Hem, want Hij zorgt voor jou,                            

1 Petrus 5 vers 7 

o Wentel je weg op de HERE, en vertrouw op Hem, en Hij zal het maken, 

Psalm 37 vers 5 (NBG) 

o Vertel alles wat je bezighoudt aan de HERE en vertrouw op Hem, Hij zal in 

alles voor je zorgen, Psalm 37 vers 5, (Het Boek)  
 

o Elk kind schrijft op een briefje waar hij mee zit. Stop het briefje in je zak, je 

draagt het briefje met je zorgen met je mee.  

o Ga voor een kind staan en 

vraag of hij zijn briefje in je hand 

wil leggen. Daarna kan hij zijn 

briefje zo weer terug pakken. 

Dat doen we vaak als we onze 

moeilijkheden vertellen aan de 

Here Jezus. We geven het aan 

Hem, zeggen ‘amen’, en 

pakken ons briefje met zorgen 

weer terug en blijven het zelf bij 

ons dragen.  

o De Bijbel zegt dat we onze 

zorgen van ons af mogen 

werpen. Neem een bal. Een kind 

plakt zijn briefje op de bal. Ga 

op een grote afstand staan van 

dit kind en vraag: ‘Wil jij je 

zorgen van je af werpen?’ Het 

kind werpt de bal met het 

briefje, die je opvangt. Vraag: 

‘Waarom kun je nu het briefje 

niet terug nemen?’  

o Als de Here Jezus onze zorgen 

‘opvangt’, draagt Hij ze in Zijn 

handen. Hij belooft je dat Hij 

voor je zal zorgen.  
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