
                Bob en Ben.Bob en Ben.Bob en Ben.Bob en Ben.    
 
Dit is beertje Bob,  (toon de linker wijsvinger met Bob erop) 
en dit is Ben.  (toon de rechter wijsvinger met Ben) 

Twee vriendjes die ik heel goed ken. 
Kijk, zo vormen ze een paar. (houd de beide wijsvingers tegen elkaar aan) 
Ze spelen altijd met elkaar; 
Ze lopen,   (vingers langzaam bewegen) 

ze rennen,   (vingers snel bewegen) 

en springen.  ( vingers op en neer bewegen) 
Ze draaien,   (draai bewegingen maken vanuit de pols) 

ze dansen,   (zwierige bewegingen maken met de handen) 

en zingen. 

Maar waar zijn ze nu gebleven? (Houd de handen op de rug) 
Wacht eens even... wacht eens even... 
Kijk maar vlug achter mijn rug, 
ja, nu komen ze terug.  (haal de handen met de beertjes achter de rug vandaan) 
Eén, twee, drie!   (langzaam tellen) 

Twee beertjes op mijn knie. (plaats de handen op de knieën) 
't Is uit met de pret, 
de beertjes gaan naar bed. (verstop wijsvinger met  de beertjes in de vuisten) 
(fluisterstem:) Welterusten, slaap maar zacht, 
lieve beertjes, goede nacht. 
Ze slapen zachtjes op één oor, 
sst... 'k geloof dat ik ze hoor: (vuisten tegen de oren houden) 
Gggrrr... tssjjj... . 


